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Aperçu de la Théorie des Cinq Mouvements  

 

La théorie des 5 mouvements permet en Médecine Traditionnelle Chinoise 

d’étudier de façon systématique l’organisme et ses différents tissus constitutifs, 

en analysant les rapports entre les différentes parties du corps et les relations 

qui existent entre elles. 

 

Relation  d’engendrement Relation de domination 


