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La théorie des Méridiens  

 

 

 

L’ancienne culture chinoise a permis de connaître très précisément 

les itinéraires de l’énergie dans le corps  humain (les méridiens). 

 Pour les chinois, le corps humain est parcouru par un ensemble de 

canaux énergétiques dans lequel circulent différentes formes 

d’énergies (énergie nourricière, énergie défensive, énergie propre 

aux différents organes…) ; elles doivent être en quantité suffisante, 

équilibrée selon les rapports du Yin/Yang et circuler de façon 

fluide.  
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Posture de Tai-chi chuan style Chen : méridien du Reins et points d’acupuncture 

 


