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© Maîtriser l’art ancestral du massage chinois  
L’art du Tuina bien-être et du toucher de la médecine chinoise 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

6 week-ends 1590 € HT 
50 % théorie et 50 % pratique intégrées 
Le nombre de places est limité à 8 personnes 
Accessible à tous : aucune expérience requise 

 

Dates prévisionnelles de la formation  
·  Samedi  27 avril et dimanche 28 avril 2024. 
·  Samedi 25 mai et dimanche 26 mai 2024. 
·  Samedi 22 juin et dimanche 23 juin 2024. 
·  Samedi 14 septembre et dimanche 15 septembre 2024. 
·  Samedi 12 octobre et dimanche 13 octobre 2024. 
·  Samedi 16 novembre et dimanche 17 novembre 2024. 

 

Horaires 
Samedi : 14 h 30 – 18 h 00 
Dimanche : 9 h30 – 12 h30, 14 h 00 - 17 h 30 

 

Lieu de Formation  
30130 PONT SAINT ESPRIT (Gard). Adresse à confirmer. 
En présentiel. 
 

Hébergement et repas 
L’hébergement et les repas sont à la charge du participant. 

 

 

Objectif de la formation 
Permettre à chaque apprenant de développer des compétences 
pratiques solides, de comprendre les principes fondamentaux du 
massage énergétique Tuina et de les intégrer dans sa vie 
quotidienne, de le préparer à appliquer ces connaissances dans 
un contexte professionnel ou pour leur bien-être personnel. 
 

Le contenu pédagogique détaillé sera fourni  au(x) participant(s)à 
l’issue du processus d’inscription à la formation.  
 

Mon profil 
Diplômée de la faculté de médecine de Montpellier en 
médecine traditionnelle chinoise et praticienne 
expérimentée. 
 Compétences avancées en techniques de massage chinois et 
compréhension approfondie des concepts de la médecine 
chinoise permettant aux participants de renforcer leur connexion 
avec des approches holistiques de la santé et du bien-être. 

 Communication éthique et forte aptitude pédagogique pour 
transmettre efficacement ces connaissances  entraînant une 
expérience d’apprentissage riche et immersive pour les 
participants, guidant les praticiens vers des pratiques 
responsables. 
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