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La Théorie YIN/YANG
Base fondamentale de la médecine chinoise

« Il'y a pres de 3000 ans les Chinois ont organisé un systeme de compréhension de |'énergie
sur la base d’une polarité YIN/YANG. Cette énergie qui régit les lois de I'univers agit de la
méme facon en imprégnant notre corps en soutenant notre vitalité, elle est présente dans

tous les processus physiologiques.

La Médecine Traditionnelle Chinoise place 'homme dans sa globalité avec |'univers, sans
oublier la notion psychique indissociable de la santé physique.
La santé de I'individu sera fondée sur I’équilibre des forces complémentaires qui existent en
lui c’est-a-dire les énergies YIN et YANG ; base fondamentale de la médecine chinoise qui

permet de classer tout phénomene observable universel ou humain. Mais I’harmonie entre
I'individu et son environnement est aussi un préalable pour la garantie de sa Santé.

Nult, froid, profondeur, la face
YN obscure des choses, bas du
corps, ot

Jour, lumiére, activité, chaud,

surface, séchetesse, haut du
carps, ate.

Le corps humain vu en Yin/Yang

Yin/Yang en action dans le corps

La maladie vue en Yin/Yang
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Yin/Yang s& contiennent mutuellement
Yang [haut] est toujours retatif au Yin [bas)

Yang [haut] et Yin [bas] sont interdépendants
L'un ne peut 8tre interprété que par rapport a

Yin/Yang se contiennent mutueflement
Yang [haut] est toujaurs redatif au Yin [bas)

Les Viscéres Yang —» Entrailles

Les Visceres Yin — Organes
Cceur, Rein, Foie, Poumon, Rate

Estomac, Gros
Intestin Gréle, Vésicule Biliaire

Intestin, Vessie,

L'action des Viscéres se répand dans le corps — Méridiens
(Actions du Qi et des Substances pour nourrir + protéger)

Classification des symptomes des
d’analyse Yin/Yang [Les Huit Régles]
Surface ~» Yang Profondeur «» Yin
Typo Excés —» Yang Typa Vide —»Y¥in ]-
Type Chaleur —» Yang  Type Froid—Yin
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maladies selon une grille

+ Autres caractéristigues Yin ou
Yang
|Hyperactivits, agitation—» Yang...|
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